
La Carte du moment 
De Notre Chef Abdou 

!

!

!

!
!

Chez Manzil La Tortue, le Plaisir prend le pouvoir 

pour vous offrir un véritable traitement de saveurs. 
La carte que notre Chef vous propose est renouvelée régulièrement.


Une sélection rigoureuse des produits les plus frais, dont beaucoup proviennent 
de notre potager, vous ouvre la route vers des plaisirs gourmands.


Notre Chef de cuisine compose ses mets selon le marché et la saison, nos menus 
sont donc susceptibles d’être modifiés selon les arrivages.


!
Et maintenant à table…  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La Carte du moment 
!
Se mettre en appétit… 
!
Un assortiment de 5 briouates	 	 	 	 	 	 	 	 55 dh

Le farci d’aubergines et sa viande hachée gratinée	 	 	 	 	 60 dh

Un assortiment de salades marocaines	 	 	 	 	 	 	 80 dh

!
Se faire plaisir… 
!
Le Mixed-Grill du Chef	 	 	 	 	 	 	 	 	 120 dh

Notre tagine d’agneau aux pruneaux	 	 	 	 	 	 	 130 dh

Le magret de canard et sa sauce au miel	 	 	 	 	 	 140 dh

La plancha de La Tortue (en viandes ou en poissons)	 	 	 	 	 160 dh

!
Bien terminer… 
!
La crème brûlée vanille au zeste de citron	 	 	 	 	 	 65 dh

Notre salade de fruits de saison	 	 	 	 	 	 	 	 40 dh

La tarte fine aux pommes	 	 	 	 	 	 	 	 	 45 dh

!
!
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Nos Spécialités Marocaines 
(sur commande, minimum 12h à l’avance) 

!
!
Le couscous du Chef (au boeuf)	 	 	 	 	 	 	 	 135 dh

Le tagine berbère (au boeuf)	 	 	 	 	 	 	 	 135 dh

Le tagine de kefta aux oeufs	 	 	 	 	 	 	 	 85 dh

Notre pastilla au poulet	 	 	 	 	 	 	 	 	 95 dh

La Harira	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 55 dh

Notre tangia Marrakchia (pour 2 personnes, sur commande 24h à l’avance)	 	 	 275 dh

Le tagine de poulet au citron	 	 	 	 	 	 	 	 95 dh 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Pour prendre des forces… 
Les Pâtes (2 choix de sauce)	 	 	 	 	 	 	 	 30 dh

Hamburger & Frites		 	 	 	 	 	 	 	 	 25 dh

Pizza Napolitaine	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 25 dh

!
Et juste si on a bien mangé… 
Tarte fine aux pommes	 	 	 	 	 	 	 	 	 45 dh

Salade de fruits frais	 	 	 	 	 	 	 	 	 40 dh

Glace (2 boules au choix)	 	 	 	 	 	 	 	 	 20 dh 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Le Marché du Chef 
!
!

En entrée 
Les calamars à la Provençale, persil de notre jardin	 	 	 	 	 80 dh

Gratin de la mer	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 80 dh

!
!
!
En plat 
La papillote de poisson et sa julienne de légumes frais	 	 	 	 120 dh

Les rognons sauce moutarde et tagliatelles Teriyaki	 	 	 	 	 130 dh
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